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анальный секс
โพสต์โดย egupotahe - 30 ส.ค. 2026 10:49

_____________________________________

Также вазелин может разрушать целостность презерватива, поэтому лучше использовать смазки на водной или силиконовой основе.

гей порно член

Как справиться с барьерами? Обратитесь к специалисту. Если вы испытываете сильное психологическое напряжение, консультация сексолога
поможет проработать страхи.

Психологические нюансы: табу, согласие и эмоциональная связь

геи жестко

Анальный секс — это личный выбор каждой пары. Правильная подготовка, знания и уважение друг к другу делают его безопасным и приятным
аспектом интимной жизни. Если у вас остались вопросы, не стесняйтесь обратиться за консультацией к специалисту.

Физиологически - потому что на анальном отверстии располагается большое количество нервных окончаний и кровеносных сосудов, плюс оно
располагается близко к гениталиям, поэтому его стимуляция эротически приятна, это интенсивная эрогенная зона.

Геморрой любой степени – первое табу, потому что трение рвет узлы. Анальные трещины, проктит, колит, полипы или недавние операции тоже
стоп.

следить за ощущениями при анальном сексе. Если возникает боль, его нужно сразу прекратить.

  Итоги: ключевые правила безопасного анального секса Уважайте границы своего партнера.

Человек это видит, и у него есть задание, как в компьютерной игре – плывет дельфинчик, колечки, он сокращает сфинктер – дельфинчик плывет
вверх и через колечки проходит. Это определенный комплекс упражнений, он увлекательный и эффективный.

использовать достаточно смазки на водной основе. Лучше выбирать лубриканты, предназначенные специально для анального секса: с
анестетиком (обезболивающие), антибактериальными и регенерирующими компонентами;

Регулярные тренировки, как дыхательные упражнения или игрушки, делают ткани более гибкими со временем.
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При непосредственном проникновении стимулируются ножки клитора (его внутренняя часть, располагающаяся внутри влагалища). Если девушке
повезло, и ножки клитора расположены физиологически близко к мышечной перегородке, которая разделяет анальную и вагинальную зоны, то она
будет испытывать более интенсивное удовольствие.

Я сразу скажу, что это крайне нежелательно, потому что при беременности существуют противопоказания к обычному вагинальному сексу,
особенно это первый и третий триместр. В первом можно получить выкидыш, в третьем можно получить преждевременные роды, что нежелательно,
но это уже гинекологи решают, это не моя прерогатива.

Пользование ботом доступно только при отключённом блокировщике рекламы

============================================================================

 2 / 2


